MART AYI YEMEK BULTENIMiZ DIYETISYEN EREN ONAL TARAFINDAN KALORI HESABI YAPILARAK COCUK
BESLENMESINE UYGUN HALDE HAZIRLANMISTIR.

TARIH KAHVALTI(09.00-10.00) OGLE YEMEGT (12.00-13.00) IKINDI (15.00-15.30)
1. HAFTA
02.03.2020 | Kahvalti Tabag, Regelli dilimler, Ihk sit Sehriye gorba, Firinda Karnabahar, Domates Mevsim Meyvesi, Galeta
soslu makarna, Organik Yogurt
03.03.2020 Kahvalti Tabagi, Haslanmis Yumurta, Mercimek Corba, Etli Tiirld, Piring pilavi, Tursu Havug Bombasi, Ihk Siit
Meyve Cayi
04.03.2020 | Kahvalti Tabagi, Mercimek Corba, Kitir Brokoli Corba, Besamel Soslu Firin Makarna, Meyveli Kek, Kusburnu
Ekmek Tavuk Salata
05.03.2020 | Kahvalti Tabagi, Sahanda Yumurta, Kis Kiymalt Tutmag Yemegi, Domates soslu Makarna, Misir Gevregi, Ihk Siit
Cay! Organik Anne Yogurdu
06.03.2020 Kahvalti Tabagi, Tahin Helvasi, Balli Zeytinyagl Barbunya, Sehriye Pilavi, Organik Sehriye Corba, Kruton
Thlamur Anne Yogurdu
2. HAFTA
09.03.2020 Kahvalti Tabagi, Ball Dilimler, Ihk Cay Sehriye Corba, Ispanak Yemegi, Domates Soslu Meyve Salatasi, Tuzlu
Makarna, Organik Anne Yogurdu Kraker
10.03.2020 Kahvalti Tabag, Patatesli Yumurta, Kremali Mantar Corba, Anne Hamburgeri, Patates Siitli Irmik Tatlist
Thlamur Kizartma, Ayran
11.03.2020 | Kahvalti Tabagi, Haslanmis Yumurta, Kis | Domates Corba, Tavuk Sote, Sebzeli Bulgur Pilavi Tath Kurabiye, Meyve
Cay! Hosafi
12.03.2020 Kahvalti Tabagi, Mercimek Corba, Ezogelin Corba, Etli Kuru Fasulye, Piring Pilavi Anne Cikolatali Dilimler
Kruton Organik Anne Yogurdu
13.03.2020 Kahvalti Tabagi, Kaymakli-Regelli Mercimek Corba, Firinda Bezelye, Domates Soslu Kremali Mantar Corba,
Dilimler, Thlamur Makarna, Ayran Kruton
3. HAFTA
16.03.2020 | Kahvalti Tabagi, Peynirli Omlet, Ilik Cay Manti Corba, Yaz Tiirliisd, Piring Pilavi, Meyve Mevsim Meyvesi, Galeta
Hogafi
17.03.2020 Kahvalti Tabagi, Anne Cikolatali Kiymal Yesil Mercimek Yemegi, Domates Soslu | Regelli Kaymakli Dilimler
Dilimler, Tlik Cay Makarna, Organik Anne Yogurdu
18.03.2020 | Kahvalti Tabagi, Haslanmis Yumurta, Kis Zeytinyagl Kereviz, Domates Soslu Makarna, Domates Gorba, Kruton
Cay! Goban Salata/Organik Anne Yogurdu
19.03.2020 | Kahvalti Tabagi, Sahanda Yumurta, Balli | Herle Corba, Anne Hamburgeri, Patates Kizarma, Misir Gevregi, Siit
Thlamur Meyve Hosafi
20.03.2020 Kahvalti Tabag, Yayla Corba, Kitir Zeytinyagl Barbunya, Piring Pilavi, Organik Anne Meyve Tabagi, Tuzlu
Ekmek Yogurdu/Mevsim Salata Kraker
4. HAFTA
23.03.2020 Kahvalti Tabagi, Haslanmis Yumurta, Ezogelin Corba, Kiymali Ispanak Yemegi, Domates Misir Gevregi, Siit
Limonlu Balli Adagayi Soslu Makarna, Organik Anne Yogurdu
24.03.2020 Kahvalti Tabagi, Simit, Ihk Cay Piisiiriik Asi, Kadinbudu Kofte, Patates Salatasi, Kadayfli Muhallebi
Ayran
25.03.2020 | Kahvalti Tabagi, Sahanda Yumurta, Kig Tavuk Suyuna Sehriye Gorba, Firinda Tavuklu Mozaik Pasta
Cay Bezelye Yemegi Piring Pilavi, Organik Anne
Yogurdu
26.03.2020 | Kahvaltt Tabagt, Tahin Helvasi, Meyve Manti Corba, Zeytinyagh Pirasa, Domates Soslu Domates Corba
Cayi Makarna, Mevsim Salata
27.03.2020 Kahvalti Tabagi, Herle Corba, Ilik Cay Yayla Corba, Etli Nohut, Piring Pilavi, Tursu Mevsim Meyvesi, Galeta
5. HAFTA
30.03.2020 Kahvalti Tabagi, Mercimek Corba, Sehriye Corba, Avci Giiveci, Sehriyeli Bulgur Mevsim Meyvesi, Galeta
Kruton Pilavi, Tursu
31.03.2020 Kahvalti Tabagi, Sahanda Yumurta, Kis Herle Corba, Tavuk Snitzel, Piring Pilavi, Yesil Muska Boregi, Kusburnu
Cay! Salata/Organik Anne Yogurdu
01.04.2020 | Kahvalti Tabagi, Balli-Kaymakli Dilimler, Sehriye Corba, Kusbasili Patates Yemegi, Anne Keki, Thk Siit
Tlik Cay Domates Soslu Makarna, Yogurt
02.04.2020 Kahvalti Tabagt, Haslanmis Yumurta, Tutmag Gorba, Kiymali Agtk Manti, Organik Anne Tarhana Gorba, Kitir
Ihik Siit Yogurdu, Mevsim Salata Ekmek
03.04.2020 | Kahvalti Tabagt, Yayla Gorba, Kitir Etli Kuru Fasiilye, Sehriyeli Piring Pilavi, Gokodamlali Edinburg
Ekmek Cacik/Salata Kurabiye, Ihk Siit
NOT: Siit ve Siit Uriinleri Alerjisi olan yavrulanimiz icin meniiye alternatif yemekler eklenecektir.
NOT: Meyve ve kuruyemis alerjisi olan gocuklarimiz igin meniye alternatif atistirmaliklar eklenecektir.

KAHVALTI TABAGI: Beyaz peynir, kasar peyniri, yesil zeytin, siyah zeytin, kuru iiziim,
ceviz, badem, domates, salatalik, tahin-pekmez

Ogiinler toplami ortalama 1300-1800kcal arasinda tutulmustur.




